DEUTSCHLAND 
Bestellannahme: Mittwoch, 28.08. bis Sonntag, 01.09.24 


ZLustellung: Dienstag, 03.09. bis Donnerstag, 05.09.24 
ÔSTERREICH 

«  Bestellannahme: Mittwoch, 28.08. bis Sonntag, 01.09.24 

f Zustellung: Mittwoch, 04.09. bis Freitag, 06.09.24 


+ . . L 


Oliven und Anekdoten 


Im Laufe der Geschichte hat der Olivenbaum symbolischen Wert erlangt. So bestand die 
Krone, die die Kôpfe der Sieger der Sportspiele von Olympia schmückte, aus Olivenblättern. 
Auch in der Mythologie Athens spielten sie eine wichtige Rolle: Athene, die Gôttin der Weisheit 
und Wissenschaft; und Poseidon, der Gott des Meeres, konkurrierten um die Schirmherrschaft 
über eine gro$e Stadt in Griechenland. Zeus intervenierte, um zwischen ihnen zu entscheiden, 
und forderte sie auf, der Menschheit jeweils etwas anzubieten. Poseidon erschuf ein unbesieg- 
bares Kriegsross, während Athene einen unsterblichen Baum, den Olivenbaum, aus der Erde 
hervorholte, der es den Menschen ermôglichte, Nahrung und Heilung zu erhalten. Dadurch 
erlangte die Gôttin die Gunst der Bevôlkerung und wurde zur Beschützerin dieser Stadt, der 
sie dann ihren Namen gab. 

Noch weiter zurück in der Zeit wurden in der Nähe von Livorno, Italien, versteinerte Überreste 
von Oleaster entdeckt, die 20 Millionen Jahre alt sind. Nach Angaben der Genetiker, wurde 
dieser Baum vor 5.000 bis 7.000 Jahren an mehreren Orten im Mittelmeerraum domestiziert. 
Durch die vom Menschen vorgenommene Selektion, durch aufeinanderfolgende Hybridis- 
ierungen entsteht eine eigene Art: Olea europaea, von der es heute viele regionale Sorten gibt. 
Orkos bietet Dir eine Sorte roher Oliven aus der spanischen Region an, die der Erzeuger 
speziell aufgrund des einzigartigen Geschmacks ausgewählt hat. Trotz eines geringen Ertrags, 
hat er sich für einen sorgfältigen Anbau entschieden, damit wir das intensive Aroma geniefBen 
kônnen, das wir so sehr schâtzen. 
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Überraschungsge- 
schen | 
wird bei jeder Bestellung ab] 


100 €" sex. 


| *Porto nicht inklusive 


Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 E-Mail: bestellservice@orkos.com 
FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 @ WhatsApp: 0800 999 888 1 


4 Unseï Nchenanpet: 


MANGO OSTEEN 
AUS SPANIEN 


Exzellentes, intensives Aroma 


19,65 Ekg 


- 25,5% 


ab6 kg: 14,60 €/kg 


- 10% 
ab 3 kg: 17,65 €/kg 


KENARI GESCHALT 
AUS INDONESIEN 


Mandelfôrmig, sehr zart und kôstlich butterig! 
? 4 
-29% 


ab 125St.: 9,20 €/250g 


- 10% 
ab85t.: 11,70 €/250g 


NN 
D À, 1 AT 18,80 €/k 


FEIGE COL DE DAME 1/2 SOFT 2024 AUS SPANIEN 
Auf natürliche Weise, halb am Baum getrocknet und 

dann im Schatten aufbewahrt, konnte sie ihren gut 
konzentrierten Geschmack und all ihre Nährstoffe 


behalten. Eine saisonale Spezialität, die Du Dir nicht 
entgehen lassen solltest! 


Landesfrüchte und -gemüse 


IL 75 E/ks 15, 70 €/ke Landesfrüchte Einzelpreis 
Apfel Fuji Esp P 1100/g 
Apfel Gala Esp $ 1100/g 
l Apfel Reinette Fra $ 1215/kg 
Birne Conference Esp P 1175/kg 
Feige CdD 2 soft Esp P 1880/kg 
Kaktusfeige Esp P 1885/kg 
Kiwi Gold News 1670/g 
Melone Piel de Sapo Esp P 1055/g 
. Mirabelle Fra S 1570/q 
WeiBe Traube Moscatel : Nektarine gelb Esp P 1395/kg 
a schon an der Rispe zu Mirabelle Pfirsich weiB flach Esp P 13% 
‘ 1 3, 95 €/ke Vollreif geerntet für ein Pflaume R-Claude Fra $ 1555/kg 
: Traube w. Moscatel Esp P 11754 
PARRN EAU 1 6, 85 €/ke Die Verfügbarkeit einzelner nn ist ‘ 
ernteabhängig. 


Zitrusfrüchte 


Land  Einzelprei 


Orange Lane Late Esp P 810/kg 


Nektarine gelb Kaktusfeige Orange Valencia Late Esp P 1035/kg 
. Zitrone Esp P 1065/kg 
Schôn saftig und duftend. Erfrischendes Fruchtfleisch mit 
kleinen essbaren Samen 
gespickt. 
Gemuse 


Land  Einzelprei 


Fenchel Fra S 1325/g Preissenkungen 
Ingwer Per s 1630%g Drachenfrucht rot 26,10-€/kg 23,65 €/kg 
Karotte Fra S 1035/g 
fel Fuji 14760-€Hk9 k 

Knoblauch Esp S 1640/g GHIR L ROLE 
Kurkuma Per s 1795/kg Tomaten Mango Irwin mini 20,15 €/kg 19,45 €/kg 
Paprika rot Esp P 1350/kg Land  Einzelpreis Pflaume R-Claude 15,80€/kg  15,55€/kg 
Paprika rot lan Esp P 12154 

p ÿ p P 12159 Kirschstrauchtomate ta $ 1405/g 
Rote Beete rund Fra $s 1140/g ; 

. Tomate rustikal Fra P 1340/g 
SüBkartoffel rosa Esp P 1240/g 


13,50 €/kg 13,40 Elie 


Land  Einzelpreis 


Kohlrabi grün Fra $ 4505. 
e ®| 
Paprika rot : 
Frische Algen _— à Tomate rusitkal 
pri Zart und gut 
konzentriert Ein Festival der Aromen, 
Alge frRamallo 250g Esp P 1125/5t. ‘ eines spannender als das 


andere. 


[#) 


Exotische Früchte (:::: 


FTR 


15,80 €/kg 


Banane Canaries 


Pralle Cavendish-Bananensorte. 


Drachentrucht rot Esp P 2365/kg 2247/kg ab 3kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 4855/5t. 4612/5t. ab 45t. 
Maracuja violett Kokosnuss reif Camp 156049 1482/g ob kg 
Wahrhaft natürlicher Tropensaft.  Listhi Esp P 2360kg 2242/g ob 249 
Mango lrwin mini Esp P 1945/kg 1848/kg ab 4kg 
Mango Lippens Esp P 1595%kg 1515/kg ab 4kg è 
15,95 €/kg Mango Osteen Esp P 1965/kg 1867/kg ab 4kg Heïlpflanzen te 
Mango Tommy Atkins Esp P 1785/kg 1696/kg ab 4kg PALNEMR pers 
Maracuja violet Esp P 22004g 2090/kg ob3kg Johannisbrot 250g Esp P 450/5.  428/Stab 1951. 
Pagode Light Tha P 2260/kg 2147/kg ab4kg Tamarinde sauer Per P 2260/kg 2147/kg ab 2%kg 
Palmnektar 350ml Ind p 20/5 874/St. ob4st. Tamarinde süB 1kg Tha P 2745/kg 2608/kg ob 3kg 
Papaya Spanien Esp P 161049 1530/kg ab 4kg 
Zuckerrohr Esp P 1370/4g 1302/kg ab 2kg 
16,10 €/k 
e > 34 
Mango Lippens 
SüRer Geschmack, der an Honig erinnert. 22,60 €/kg 


10,95 €/kg 


Melone Piel de Sapo 


Fest und süR, aber saftig und 


erfrischend. 


Cempedak 


Wilde Frucht mit tollem 
Geschmack! 


Exotische Früchte 


Banane Canaria 
Banane Planta 
Banane Poyo 


DA 00 €/ke Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

en einheit 
DS Ananas Cayenne Tog s 1540/kg 1463/kg ab 6kg 
Ananas Golden Cos P 2270/kg 21,57/kg ab 4kg 


Esp P 1580/kg 1501/kg ob 5kg 
Camp 1615/%g 1534/kg ab 4kg 
Rep S 1165/kg 


Papaya aus Spanien 
Schmelzendes Fruchtfleisch mit 


Himbeernote. 


Kokosnuss Pagode Light 
Exquisiter Saft umhüllt von 
zartem Fruchtfleisch. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 
4 gen abhängig. 


au lclare Sunck! 


7.40 €/250g 6,05 €/100g 


Getrockneter Pfirsich Getrocknete Longan 
Konzentriertes Pfirsicharoma mit einer leicht Aroma zwischen Honigbonbon und 
säuerlichen Note. Karamell. 


9,70 €/500g 
6,30 €/100g 


Rambutan getrocknet 


Eine einzigartige Frucht mit einem süfen Feige Honig getrocknet 
tropischen Geschmack. Sie trocknete am Baum, eine wahre 
Delikatesse! 
14,95 €/500g 


12,80 €/250g 


Mango Smaragd getrocknet Persische Feige 
Eine kugelfôrmige und sehr feste Feige mit 


Unsere kleine Wildmango aus Kamerun wird Karamellbonbongeschmack. 


vollreif geerntet und dann schonend 
getrocknet. & 


ÉTUEATERUOUTC SE Mandel Ferraduel in Schale 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss Schale 


Land  Finzelpreis  Verpackungs- 


einheit 

Per P 2530/4g 2404/kg ab 5kg 
lra P 2285/g 2171/kg ob 5kg 
Cat P 1800/g 17,10/kg ab 5kg 
Ira P 314049 2983/kg ob 3kg 
Esp P 1315/g 1249/kg ab 5kg 
Esp P 1325/g 1259/kg ab 5kg 
Esp P 243049 2309/kg ab 5kg 
Esp P 2880/g 2736/kg ab 5kg 
Fra p 2735/5t. 

Fra P 161549 1534/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch. 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Macadamia gesch.500g 
Mandel ges.Tuono500g 
Pinienkern 500g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
lra P 1495/5t. 1420/5t. ab 45t. 
Ind P 2340/st. 2223/St. ab 45t. 
Ind P 23055. 21,90/St. ab 45t. 
lra P 13105. 1245/5t. ab 65t. 
Cat P 2850/st. 27,08/St. ab 251. 
Cat P 1425/5. 1354/5t. ab 45. 
Ind P 13005. 1235/5t. ab 85t. 
lra P 825/St.  Z84/St. ab 6st. 
Mex P 1415/5t 1344/St. ab 6st. 
Mex P 2830/St. 2689/St. ab 35t. 
Ma P1575/5. 1496/St. ab 45. 
Esp P 3780/st. 3591/St. ab 25t. 
Esp P 2635/st. 2503/St. ab 45t. 
Bul S 75/5.  7,36/St. ab 65. 


Zederkern 250g Rus P 1625/5t. 15,44/St. ab 45t. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra P 1120/5t. 1064/Stab 1051. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Nori 100g 

Wakame 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Fra P 1195/5t. 11,35/5tab 1051. 
Fra P 9955.  945/Stab 1051. 
Fra p 11705. 11,12/Stab 1051. 
Fra P 1805/5t. 1715/Stab 1051. 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 21855. 2076/St. ab 651. 
Esp P 1270/5t. 1682/St. ab 6St. 


Halbharte Schale und nährstoffreiche 
Mandel! 


13,15 €/ke 
et È 
Brauner oder blonder 
Samen Sesam? 
Land  Einzelpreis 
Chiasamen 250g Arg P 9éofst. 
Hanfsamen 250g Fra P 615/5t. 
Kichererbsen 500g Esp P  605/St. 
Kürbiskerne 250g lra P 82545. 
Leinsamen braun 250g Pol p 76551. 
Linsen grün 500g Fra P 75pst. 
Quinoa 500g Per pP 845/st. 
Rundkornreis 500g la P 65545. 
Sesam 500g Eth p  7Z40gst. 
Sesam braun 500g lra p 1Or5pst. RTS 
Sonnenbl. gesch.500g  Bul s 775/st. SC LEE 


Man sagt, dass Sesam eine der ältesten 
Ôlpflanzen ist, die der Mensch domestiziert 
hat. Der Grund, warum dieser Samen als 
vorteilhaft gilt, ist, dass er viele verschiedene 


Testset und Pack 


Land Enælpei Nährstoffe enthält, die für die Gesundheït im 
Testset Datteln Fra p 27195.  Alltag von gro$er Bedeutung sind. Zu seiner 
Testset getr.Früchte Fra p 27353. Zusammensetzung zählen u. a. zahlreiche 
Testset Nüsse Fra p 2733. hochwertige Fettsäuren, sowie für den 
Tropentr.-Paket 4kg Fra p 52155. Stoffwechsel nützliche Aminosäuren. Sesam 


enthält viel Eisen und Kalzium und bietet daher 
auch für Vegetarier eine wertvolle 
Nährstoffquelle. 

Es gibt braune und blonde Sesamsamen. 
Brauner Sesam ist aromatischer (Achtung! 
Rustikal im Iran geerntet; es kônnen einige 
Zweïgspuren in Päckchen zu finden sein) und 
blonder Sesam ist die süBeste Sorte. Unseres 
Wissens nach, gibt es jedoch keine 
nennenswerten Unterschiede in ihrer 
Zusammensetzung und ihren Vorteilen. 


Tropenfr.Paket 8kg Fra 
ZFR:Pack français 3k Fra 
ZFR:Pack français 6k Fra 


Pl1095/st. 
P 431595. 
P 8625/5t. 


- ns 5,25 €/150 Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


8,20 €/500g 


30,35 €/kg 


sait 


Ghassul fein 
Eine seifenhaltige Tonerde aus Marokko, die 


Tube Tonerde Illite Shampoo und Seife wunderbar ersetzt. 
Dattel Halawi kristall. 


er Sehr praktisch! Honige im Glas 
Ein leichter Geschmack nach 0 ÿg Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
3 40 €/ke einheit 


Sahnekaramell. 


Eiche Esp P 1280/st. 1216/St. ab 65t. 
Gebirge Esp P 1275/st. 1211/St. ab 6St. 
Heide Esp P 127578. 1211/St. ab 65t. 
. Kastanie Esp P 1340/st. 1273/5t. ab 6st. 
Trockenfrüchte | Lavendel Esp p 1275/st. 1211/t. ab 65t. 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit Mandelbaum Esp p 1275/s. 1211/t. ab 65t. 
Ananos getr. 250g Camp 10955. 1040/St. ab 651. > Mispel Honig Esp p 1275/5t. 1211/5t. ab ét. 
Aprik. kernlos 250g Tur P 820/St 7,79/St. ab8st. Dattel Sukkari soft Rosmarin Honig Esp P 1355/5. 1287/S. ab ést. 
Banane G.Michel 250g Camp Yasys.… Bég/st. as. Sie ist so exquisit, dass Du sie Thymian Esp p 1355/6. 1287/St ob 651. 
Banane Planta 250g Camp &255. Z84sr as. dringend probieren solltest! Litrone Esp p 127578. 1211/$t ob 651. 
Drachenfr. rot 100g  Thap 6505 és. Pollen Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
Feige Honig kg Esp P 970. 922/Stab 105t. Land Einzelpre 
Feige Persien 500g Ira p 1495/5t. 1420/Stab 105. Pollen Spanien 225g Esp P 1400: 
Feige w. C. dama %k Esp p 10155 964/Stab 1051. ù 
; j Pollen Spanien 450g Esp P 2800/st. 
Goji-Beere 250g Chi p 1465/51. 1392751. ab 81. Datteln 
Jackfrucht getr.100g Camp 58/5 551/5t. ab4st. Land  Einzelpreis bi 
: einhei 
ss 250g Esp P 450/St  428/Stab 1251. Land Eimzlpreï Bahri tendre trop 272049 258/g ob 5kg 
Jujube getr. 225g Esp P 119575. 11,35/5t. ab 55. —— Borhi Iron 1kg lra_p 2425/. ZASL ob 


Kakao fermentier.250  Ind P 9o0/st.  941/St. ab 45. 
Kakaobohne getr.200g Camp 790/5.  7,51/5t. ab 55t. 
Kaki getrocknet 200g Esp P 1400/5. 1330/St. ab st. 


Deglet-N. Rispe 1kg  Alg P 2195/5t. 2085/5t. ab 5st. 
Halawi kristall. 1kg Cal P 3035/%kg 3035/kg ob 5kg 


: x Helali 1kg lra P 2405/5t. 2405/5t. ab 55t. 
Kakos jung getr.100g  Tha P 6807. Gaéstab 106. Sonstiges Helali tendre lra P 2730/kg 27,30/kg ob 5kg 
Longan getroc. 100g  Thap 60/5. 575/t. ab 6st. Land  Einzelpreis Khasoui 1kg la p 2500. 2590/5t. ab 5$t 


Longan getroc. 500g  Tha p 3025/5t. 2874/St. ab 25t. 
Mango Smaragd 250g Camp 1280/5t. 1216/5t. ab 85t. 
Maulbeeren w.250g ra p 1040/5. 988/Stab 105. 
Papaya Solo 250g Camp 1095/5t. 1040/5t. ab 45t. 


Nussknacker Würfel Fra 2520. Mabroom 1kg Ara Pp 2570/St. 2449/St. ab 55t. 
Medjool krist.Likôr Cal p 3490/st. 3316/5t. ob 551. 
Medjool kristall 1kg Cal p 33455. 3345/5t. ab 55t. 
Medjool rustikal 1kg La p 2590/st. 2590/St. ob 55t. 


Pfirsich getr. 250g lra P 7Z40/S.  703/St. ab 85t. = : : 
Rambutan getr. 100g  Thap 6305.  599/St. ab ést. Kôrperpflege mas a . . . 
Rosine braun 500g lra p 1200/st. 11,40/St. ab 45t. Land Einzelprei Piarom 1kg ‘ lra_P 28049 289049 ob kg 
Rosine Moscatel 500g Esp p 1170/st. 11,12/St. ab 45t. Ghassul fein 500g Mar 820. Saffowi 1kg Ara p 26251 % re 
Tamarinde sauer Per P 22604 21479 bg | Ghassul grob 1kg Mar  1705kg Sayer kristal. 1kg lra p 22355. 2235/t. ab 55t. 
Tamarinde süB 1kg Tha P 2745/g 2608/kg ab 3kg Tonerde g.llite 300 Fra P 7408. Segue Ikg Ara P 2875/t. 2875/St. ob 554 
MeshetgeirFriüdrte Fra e 275 Tonerde grob grün 1k Fra P 123515. Shahani 1kg lra_P 20801. 197691. ab55t. 
Tube Ton.Illite 150g Fra 52555 Sukkari 1kg Ara P 2500/5t. 2375/St. ab 5St. 
Tube Ton.lllite 400g Fra 1200 Sukkari soft 1kg Ara P 3040/5t. 3040/St. ab 55t. 
Testset Datteln Fra P 2710/5t. 
Zahidi kristal. 1kg lra P 2835/5t. 2835/St. ab 55t. 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


Exotische Früchte (Fortsetzung) 
9,20 €/350m1 " 


48,55 €/500g 


Palmnektar aus Indonesien 
So kôstlich und erfrischend. 


11,65 €/ke 


GESCHALTE DURIAN MORN THONG 
Für ihre zahlreichen Liebhaber ist ein Bissen Durian wie 
Banane Poyo ein Moment im Paradies… 

Perfekt cremig und vanillig. 


A3. 65 €/kg 


1945 €/ke 22,70 €/kg 


e e ee 
Mango Irwin mini Ananas Golden Drachenfrucht rot 
Delikates Fruchtfleisch mit Eine Sorte mit intensiv goldenem  Zartschmelzend wie ein Sorbet. 
betôrenden Aromen! Fruchtfleisch. 

BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: Deutschland: Postbank Berlin Für den wüchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 | des Orkoskataloges per E-Mail: 
Tel.: 0800 999 888 1 Standardpauschale DPD 6,45 € BIC: PBNKDEFFXXX Name, Adresse, Währung an 
Fax: 0800 999 888 2 Ôsterreich: Postbank Berlin bestellservice@orkos.com 
International: Expresspauschale 21,95 € IBAN: DE17100100100038003100 | senden. 

Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 BIC: PBNKDEFFXXX 


Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Transportpausch. 15,45 € 
P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

Q Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
% Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie und Sesam. 


